
 
 

人 間 性 を 高 め る 読 書 法  

 

 あ な た は 本 を 読 む と き に 、 ど ん な 目 的 で 読 み ま す か ？  情 報 や 知 識 を

得 る た め に 読 書 を す る 場 合 も あ れ ば 、 ス ト ー リ ー や 内 容 を 楽 し む た め に

読 書 を す る 場 合 も あ る で し ょ う 。  

こ こ で 私 が 一 番 お す す め し た い の は 、「 人 間 性 を 高 め る た め の 読 書 」

で す 。 読 書 に は 、 人 間 性 を 高 め 自 己 成 長 を 促 す 効 果 ― ― そ れ も 絶 大 な 効

果 ― ― が あ り ま す 。  

 

 人 間 性 を 高 め る た め の 読 書 を す る に は 、 ま ず 最 初 に 、 人 間 性 を 高 め て

く れ る 本 を 選 ぶ 必 要 が あ り ま す 。 そ の た め に 私 が や っ て い る こ と を 二 つ

紹 介 し ま し ょ う 。  

 

（ １ ） 多 く の 本 に 触 れ る 機 会 を も つ  

よ り 多 く の 本 に 目 を 通 す ほ ど 、 当 然 、 素 晴 ら し い 本 に 出 合 う 回 数 は 増

え ま す 。 私 の 場 合 、 定 期 的 に 書 店 に 行 き ま す し 、 街 を 歩 い て い て も 書 店

を 見 か け る と 、 吸 い 寄 せ ら れ る よ う に 入 っ て し ま う こ と が 多 い で す 。  

そ し て 書 棚 （ 特 に 自 己 啓 発 書 や 歴 史 書 や 東 洋 哲 学 の コ ー ナ ー が 好 き で

す ） の 前 に 立 ち 、 気 に な る タ イ ト ル の 本 は 片 っ ぱ し か ら 手 に と っ て め く

り 、 な る べ く 多 く の 本 に 目 を 通 し ま す 。 そ し て 、 直 感 的 に 「 読 み た い 」

と 感 じ た 本 は 、 迷 わ ず 買 う よ う に し て い ま す 。  

本 を 買 う の に か な り の お 金 を 使 い ま す が 、 読 書 か ら 得 ら れ る も の の 大

き さ を 考 え る と 、 決 し て 惜 し む べ き で な い 自 己 投 資 だ と 思 っ て い ま す 。

ま た 、身 銭 を 切 る こ と に よ っ て 、「 そ の 本 か ら 学 び を 得 よ う 」と い う 心 構

え も 定 ま り ま す 。  

 



 
 

（ ２ ） 古 典 や 伝 記 を 読 む  

 本 を 選 ぶ と き の 手 堅 い 方 法 の 一 つ は 、 長 期 に わ た っ て 読 ま れ 続 け て い

る ロ ン グ セ ラ ー を 選 ぶ こ と で す 。  

そ し て 、究 極 の ロ ン グ セ ラ ー と も い え る の が“ 古 典 ”で す 。古 典 こ そ 、

時 代 を 超 え て 読 ま れ 続 け て い る も の で あ り 、 長 い 年 月 の ふ る い に か け ら

れ て 残 っ た 本 物 で す 。  

 ど ん な に 時 代 が 変 わ っ て も 変 わ ら な い の が 人 間 の 本 質 で す 。 古 典 が 、

時 代 を 超 え て 読 ま れ 続 け る の は 、 人 間 の 本 質 に 根 ざ し た 智 恵 を 教 え て く

れ る か ら で す 。  

と く に 、『 論 語 』『 孟 子 』『 老 子 』『 荘 子 』『 菜 根 譚 』な ど の 中 国 古 典 は 、

実 生 活 に 当 て は め て 理 解 し や す い う え 、 人 間 性 を 高 め る ヒ ン ト が 詰 ま っ

て い る の で お す す め で す 。 そ れ ぞ れ 、 わ か り や す い 解 説 書 が い ろ い ろ 出

て い ま す 。  

 

 ま た 、歴 史 上 の 偉 人 の 伝 記 も お す す め で す 。特 に 、「 世 の 中 に 貢 献 し た

い 」 と い う 志 を 持 っ て 生 き た 人 の 伝 記 は 、 私 た ち の 志 に 灯 を と も し て く

れ ま す 。  

 国 民 教 育 の 父 と い わ れ た 森 信 三 氏 も 、そ の 著 書『 修 身 教 授 録 』（ 致 知 出

版 社 ） の 中 で 、 次 の よ う に お っ し ゃ っ て い ま す 。  

「 偉 人 の 伝 記 と い う も の は 、 一 人 の 偉 大 な 魂 が 、 い か に し て 自 己 を 磨 き

あ げ 、 鍛 え て い っ た か と い う そ の 足 跡 を 、 も っ と も 具 体 的 に 述 べ た も の

で す か ら 、 抽 象 的 な 理 論 の 書 物 と 違 っ て 誰 に も 分 か る し 、 ま た 何 人 に も

そ の 心 の 養 分 と な る わ け で す 。 あ ら ゆ る 知 識 の う ち で 、 わ れ わ れ に と っ

て 一 番 根 本 的 な 知 識 は 、 こ の 二 度 と な い 自 分 の 一 生 を 、 い か に 送 る べ き

か と い う 問 題 … … （ 中 略 ） … … そ れ に は ま ず 偉 人 の 伝 記 か ら 入 る の が 、

一 番 適 当 で し ょ う 」  



 
 

次 に 、 人 間 性 を 高 め る 読 み 方 に つ い て お 話 し ま す 。 特 に 大 切 な の は 、

読 む と き の 心 構 え で す 。 私 の 場 合 、 次 の 三 つ の 心 構 え を 意 識 し て 読 ん で

い ま す 。  

 

① 目 的 意 識 を も っ て 読 む  

「 自 分 自 身 の 成 長 の た め に 読 む 」「 自 分 の 人 間 性 を 高 め る た め に 読 む 」と

い う 目 的 意 識 を も っ て 読 み 始 め る こ と で す 。  

そ う 意 識 す る こ と で 、 自 分 自 身 の 成 長 に つ な が る 情 報 を キ ャ ッ チ す る

ア ン テ ナ が 立 ち ま す 。 こ の ア ン テ ナ が 立 つ か ど う か で 、 成 果 に 雲 泥 の 差

が 出 る の で す 。  

 

② 問 い を 持 っ て 読 む  

「 悔 い の な い 人 生 を 生 き る に は ど う す れ ば い い か ？ 」「 人 間 性 を 高 め る と

は ど う い う こ と か ？ 」「 自 分 に 使 命（ 役 割 ）が あ る と し た ら 何 か ？ 」な ど

の 問 い を 持 っ て 読 む こ と も 大 切 で す 。 明 確 な 問 い が あ る と 、 人 間 は そ の

問 い の 答 え を 探 そ う と し て 、 自 分 な り に 考 え ま す 。  

た だ し 、 そ の 問 い は 自 分 で 考 え て く だ さ い 。 学 校 教 育 に な じ ん だ 私 た

ち は 、「 問 い は 与 え ら れ る も の 」と 考 え が ち で す が 、自 分 の 内 か ら 湧 い て

く る 問 い を も っ て こ そ 、 本 物 の 学 び に な る の で す 。  

 ま た 、 そ の 問 い は 本 を 読 む と き に 限 ら ず 、 常
つね

日 頃 か ら 意 識 し て お く こ

と が 大 切 で す 。 問 い を も っ て 生 活 す る の で す 。 生 活 を 通 じ て 自 問 自 答 を

く り 返 し て お く と 、 そ の 問 い に 対 す る 自 分 な り の 考 え が 深 ま り ま す 。  

そ う し て 考 え を 深 め て お く と 、 本 を 読 ん で 著 者 の 言 葉 に 触 れ た と き に 、

自 分 の 考 え と 著 者 の 考 え が 融 合 し て 、 深 い 気 づ き に 至 る こ と が あ る の で

す 。  

 



 
 

③ 著 者 と 対 話 す る と い う 気 構 え で 読 む  

 本 を 読 む と き に 、 た ん に 情 報 を 入 手 す る と い う 意 識 で は な く 、 著 者 と

い う 一 人 の 人 間 と 対 話 す る と い う 意 識 で 読 み ま す 。 著 者 が 自 分 と 一 対 一

で 向 き 合 っ て く れ て い て 、 自 分 に 話 し か け て く れ て い る と 思 い な が ら 読

む の で す 。  

私 の 場 合 、 新 し い 本 を 読 み 始 め る と き に 、 ま ず 本 に 対 し て 一 礼 し て か

ら 1 ペ ー ジ 目 を 開 く よ う に し て い ま す 。 こ の 一 種 の 儀 式 に よ っ て 、「 今

か ら 著 者 と の 対 話 を 始 め る ぞ 」 と い う 心 境 に な り 、 ワ ク ワ ク す る と と も

に 、 心 地 よ い 緊 張 感 に 満 た さ れ ま す 。  

 

 続 い て 、 具 体 的 な 読 み 方 に つ い て お 話 し ま す 。  

ま ず 、 急 が ず に じ っ く り 読 む こ と が 大 切 で す 。 情 報 や 知 識 を 得 る た め

の 読 書 で あ れ ば 、 な る べ く 短 時 間 で 効 率 の よ い 読 み 方 を す る の が い い と

思 い ま す が 、 人 間 性 を 高 め る た め の 読 書 で は 、 効 率 を あ ま り 考 え ず に 、

「 自 分 の 感 性 で じ っ く り 感 じ 取 る 」 と い う こ と を 重 視 し ま す 。  

「 こ の 本 に は こ の よ う な こ と が 書 い て あ っ た 」と い う 知 的 な 理 解 よ り も 、

「 こ の 本 を 読 ん で 自 分 は ど う 感 じ た か 」 と い う 感 性 的 な 体 験 （ 感 動 ） が

大 切 な の で す 。 人 間 は 感 動 に よ っ て 変 わ る か ら で す 。  

 

 ま た 、 す べ て を 鵜 呑
う の

み に し な が ら 読 む の で は な く 、 引 っ か か る と こ ろ

や 疑 問 を 感 じ る と こ ろ が あ れ ば 、自 分 な り に 考 え て み る こ と が 大 切 で す 。

『 論 語 』 に も 、 次 の 言 葉 が あ り ま す 。  

「 学 び て 思 わ ざ れ ば 、 則
すなわ

ち 罔
くら

し（ 人 か ら 学 ぶ だ け で 、自 分 で 考 え て み る

こ と を し な け れ ば 、 本 当 に わ か っ た こ と に な ら な い ）」  

ま た 、 反 論 し た い と こ ろ が あ れ ば 実 際 に 反 論 し て み ま し ょ う 。 反 論 し

た 場 合 は 、「 こ の 著 者 な ら ば 、自 分 の 反 論 に 対 し て ど う 答 え る だ ろ う か ？ 」



 
 

と 考 え て み ま す 。 そ の 過 程 で 、 感 じ た こ と や 気 づ い た こ と が あ れ ば 、 本

の 余 白 に 書 き 出 す の も い い で す ね 。  

こ の よ う に 立 ち 止 ま り な が ら 読 む と 、 著 者 の 考 え が 深 く 理 解 で き る と

と も に 、自 分 の 考 え も 深 ま り ま す 。こ の よ う な 読 書 は 、「 著 者 と 対 話 す る

時 間 」 で あ り な が ら 、 同 時 に 「 自 分 と 対 話 す る 時 間 」 に も な る の で す 。  

す ぐ れ た 人 物 （ 著 者 ） と 一 対 一 で 対 話 し な が ら 、 同 時 に 、 静 か に 自 分

自 身 と 向 き 合 う こ と が で き る 。 こ れ が 読 書 の 醍 醐 味 で す 。  

 

 次 に 、 人 間 性 を 高 め る 読 書 で 最 も 大 事 な こ と を お 話 し ま し ょ う 。  

そ れ は 行 動 に 結 び つ け る こ と で す 。 陽 明 学 を お こ し た 王 陽 明 は 、「 知

る こ と と 行 う こ と は 一 体 で あ る 」と 説 き 、こ れ を 知 行 合 一
ち こ う ご う い つ

と 呼 び ま し た 。  

知 る こ と と 行 う こ と が 一 体 で あ る と い う の は 、「 ま ず 知 っ て 、 後 で 実

践 し よ う 」 と い う よ う な も の で は な く 、 知 る と 同 時 に 即 実 践 す る と い う

も の で す 。 本 を 読 ん で 気 づ く こ と が あ れ ば 、 そ の 場 で 自 分 の 心 構 え や 言

葉 や 行 動 を 変 え て い く の で す 。  

 私 の 場 合 、 本 を 読 ん で 「 実 践 し よ う 」 と 思 う こ と が あ る と 、 そ の 場 で

実 践 を は じ め る と と も に 、 そ れ を 「 実 践 ノ ー ト 」 と い う 手 帳 に 書 き 出 し

ま す 。 そ の ノ ー ト に は 、 私 が さ ま ざ ま な 本 を 読 ん で 「 実 践 し よ う 」 と 思

っ た こ と が 書 い て あ り ま す 。  

そ の ノ ー ト は 、 私 が 読 書 を 通 し て 得 た 気 づ き の 結 晶 と も い え ま す 。 定

期 的 に そ の ノ ー ト を 開 く こ と で 、 自 分 の 生 き 方 を 振 り 返 る こ と が で き ま

す 。  

 

 さ ら に 、 ぜ ひ お す す め し た い こ と が あ り ま す 。  

読 ん で よ か っ た 本 に つ い て は 、 な る べ く 時 間 が た た な い う ち に 、 そ の

内 容 を 人 に 話 す と い う こ と で す 。 実 際 、 学 ん だ こ と を 48 時 間 以 内 に 人



 
 

に 分 か ち 合 う と 、 学 び の 定 着 率 が 高 ま る そ う で す 。  

さ ら に 私 の 場 合 、 と く に よ か っ た 本 に つ い て は 、 友 人 た ち に も 読 む こ

と を す す め 、 そ の 後 、 読 ん だ 友 人 た ち と そ の 本 の 感 想 を 話 し 合 う よ う に

し て い ま す 。 自 分 と は 違 っ た 視 点 で の 感 想 を 聞 く こ と で 、 新 た な 気 づ き

が 得 ら れ 、 本 の 内 容 へ の 理 解 が 深 ま り ま す 。  

 ま た 私 は 、 自 分 の 人 生 に 大 き な 影 響 を 与 え て く れ た 本 を 、 人 に よ く プ

レ ゼ ン ト し ま す 。「 こ の 人 に は 、ど の 本 を プ レ ゼ ン ト す る と 一 番 お 役 に 立

つ か な ？ 」 と 考 え る の も 楽 し い も の で す 。  

 

 こ う し て 、 読 書 を 題 材 に 語 り 合 え る 仲 間 を 増 や す こ と は 、 人 生 を 、 よ

り 豊 か で 潤 い の あ る も の に し ま す 。 こ の 節 で 学 ん だ 読 書 法 に つ い て も 、

ま わ り の 人 た ち に 教 え て あ げ て 、 人 間 性 を 磨 き 合 う 仲 間 の 輪 を 広 げ て み

て は ど う で し ょ う 。  

 

※ 218 ペ ー ジ に 「 野 口 嘉 則 が す す め る 『 人 間 性 を 高 め る た め の 本 20』」

を 掲 載 し て お り ま す 。  

 

 

 

 

※ こ の 文 書 は 、拙 著  『 心 眼 力  ～ 柔 ら か く 燃 え て 生 き る 30 の 智 恵 ～（ CD 付 ）』

（ 野 口 嘉 則  著 、サ ン マ ー ク 出 版 ）の 中 か ら 、そ の 一 節 を 抜 粋 し た も の で

す 。 こ の 内 容 を 誰 か に 教 え て あ げ た い と 思 わ れ た ら 、 こ の フ ァ イ ル を メ

ー ル に 添 付 し て 転 送 す る こ と も 、 コ ピ ー し て 配 る こ と も 、 自 由 に や っ て

い た だ い て Ｏ Ｋ で す 。                  野 口 嘉 則  


