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超 一 流 の 人 間 の 共 通 点  

 

 私 は さ ま ざ ま な 方 と お 会 い し て お 話 を し ま す が 、 学 者 で も 経 営 者 で も

作 家 で も 、 ど ん な お 仕 事 を さ れ て い る 方 で も 、 超 一 流 と 言 わ れ る 方 た ち

は み な さ ん 謙 虚 で い ら っ し ゃ い ま す 。  

そ の 道 で は 大 家
た い か

と か 大 御 所 と 言 わ れ る よ う な 方 た ち が 、 自 分 の 能 力 や

地 位 に 驕
おご

る こ と な く 、「 私 な ど は 、ま だ ま だ 未 熟 で す 」と お っ し ゃ る の で

す 。自 分 の 才 能 や 実 績 を 誇 示 す る よ う な こ と は 、一 切 お っ し ゃ い ま せ ん 。  

そ の 慎 み 深 い も の ご し に 接 し た と き に 、 私 は 深 く 感 銘 を 受 け る と と も

に 、 自 分 自 身 の 小 さ さ を 自 覚 し て 、 襟 を 正 す 思 い に な り ま す 。  

 

『 老 子 』の 中 に 、「 上 善 は 水 の 如 し 」と い う 有 名 な 言 葉 が あ り ま す 。上 善

と は 、 最 上 の 生 き 方 の こ と で す が 、 そ れ は 水 の よ う な も の だ と い う わ け

で す 。  

私 た ち 人 間 は 、 自 分 を 上 に 見 て も ら い た い と 焦 っ た り 、 人 と 接 す る と

き も 、 自 分 の ほ う を 上 の 優 位 な ポ ジ シ ョ ン に 持 っ て い こ う と す る こ と が

あ り ま す 。  

一 方 、 水 は 自 ら 低 い と こ ろ へ と 流 れ て い く の で 、 他 と 競 争 す る こ と が

あ り ま せ ん 。 自 ら 低 い と こ ろ へ 身 を 置 こ う と す る こ の 謙 虚 さ と 、 ど ん な

形 に も 変 化 す る 柔 軟 さ が 水 の 特 長 で あ り 、 そ れ こ そ が 私 た ち 人 間 に と っ

て も 最 上 の 生 き 方 だ と 、 老 子 は 教 え て く れ る の で す 。  

 

 ふ つ う 私 た ち は 、 何 か で 成 功 を 収 め 、 そ れ な り の 地 位 や 実 績 を 手 に 入

れ る と 、「 自 分 が す ご い か ら 成 功 し た の だ 」と 驕 っ て し ま い が ち で す 。そ

し て 、 才 能 や 地 位 や 実 績 を 誇 示 し た く な り ま す 。  

し か し 、 こ の よ う に 謙 虚 さ を 失 っ た 状 態 で は 、 自 ら の 生 き 方 を 深 く 反
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省 す る こ と が な い の で 、 人 間 と し て 成 長 で き ま せ ん 。  

一 方 、 超 一 流 の レ ベ ル に ま で 到 達 す る 人 は 、 謙 虚 さ が あ る か ら こ そ 、

常 に 自 ら を 省 み る こ と が で き 、 人 間 と し て ど こ ま で も 深 く 大 き く 成 長 し

て い け る の で す 。  

 

 で は 、 こ の 謙 虚 さ は ど こ か ら 生 じ る の で し ょ う か ？  私 は 、 謙 虚 さ の

源 に な る も の は 次 の 二 つ だ と 思 っ て い ま す 。  

一 つ は 、“ お か げ さ ま の 精 神 ” で す 。 お か げ さ ま の 精 神 と は 、「 自 分 の

力 で 生 き て い る 」と 考 え る の で は な く て 、「 自 分 は 、水 や 空 気 や 太 陽 の お

か げ で 、 大 自 然 の お か げ で 、 ご 縁 あ る た く さ ん の 人 々 の お か げ で 生 か さ

れ て い る 」 と 考 え る こ と か ら 生 じ る 、“ 慎 み を と も な う 深 い 感 謝 ” で す 。 

こ れ は 、「 何 か い い こ と が あ っ た か ら 感 謝 す る 」 と い う 条 件 つ き の 感

謝 で は な く 、「 今 こ う し て 生 か さ れ て い る だ け で あ り が た い 」と い う 無 条

件 の 、 最 上 級 の 感 謝 で す 。  

 

こ の 精 神 を 内 に 持 つ 人 は 、 ど ん な に 成 功 し て も 、 そ れ を 自 分 の 手 柄
て が ら

と

考 え て 自 己 満 足 す る の で は な く 、 そ れ を 自 分 の 役 割 や 使 命 と 考 え て 感 謝

し ま す 。「 お か げ さ ま で 、こ こ ま で 来 さ せ て い た だ い た 。自 分 の 役 割 が あ

る と い う の は 幸 せ な こ と だ 。 さ ら に 自 分 の 役 割 を 全 う し て 、 世 の 中 に も

っ と 恩 返 し し た い 」 と い う 心 境 に な る の で す 。  

こ う な る と 、 競 争 相 手 を 意 識 す る こ と も な い し 、 仮 に ナ ン バ ー ワ ン の

状 態 に な っ た と し て も 、 そ れ に 満 足 し て 止 ま っ て し ま う こ と が あ り ま せ

ん 。 こ の よ う な 心 境 に な っ た 人 が 、 ど こ ま で も 高 み に 上 っ て い か れ る の

は 当 然 か も し れ ま せ ん 。  

 

 謙 虚 さ の 源 と な る 二 つ 目 の も の は 、“ 本 物 の 自 信 ” で す 。  
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私 た ち は 、 自 分 に 自 信 を も て な い と き に 、 才 能 や 地 位 や 実 績 に よ っ て

自 分 を 飾 ろ う と し ま す 。 そ の ま ま の 自 分 で は だ め だ と 思 う か ら 、 自 分 を

他 人 か ら 認 め て も ら う た め の 証 拠 を 集 め た く な る の で す 。  

そ し て い つ の ま に か 、 そ の 証 拠 （ 才 能 や 地 位 や 実 績 ） と 自 分 を 同 一 視

し て し ま い ま す 。 つ ま り 、 自 分 の ア イ デ ン テ ィ テ ィ （ 自 分 が 自 分 で あ る

証
あかし

） を 、 才 能 や 地 位 や 実 績 に 置 い て し ま う の で す 。  

だ か ら こ そ 、 自 分 の 価 値 を 証 明 す る た め に 才 能 や 地 位 や 実 績 を 得 る こ

と に 必 死 に な り 、そ れ ら を 手 に 入 れ た 結 果 、「 自 分 は す ご い 人 間 に な っ た 」

と 錯 覚 す る の で す 。こ の 場 合 、「 才 能 や 地 位 や 実 績 を 手 に 入 れ た か ら こ そ 、

自 分 に は 価 値 が あ る 」 と い う 考 え に な っ て し ま う の で 、 ま だ そ う い っ た

も の を 手 に 入 れ て い な い 人 を 見 下 げ る よ う に な り 、謙 虚 と は 程 遠 い 、傲 慢
ごうまん

な 人 間 に な っ て し ま い ま す 。  

 

一 方 、 本 物 の 自 信 を 持 っ て い る 人 は 、「 能 力 や 地 位 や 実 績 に 頼 ら な く

て も 、 自 分 の 存 在 は そ の ま ま で 素 晴 ら し い 」 と 感 じ て い る の で 、 自 分 を

能 力 や 地 位 や 実 績 と 同 一 視 す る こ と が あ り ま せ ん 。 成 功 し て 能 力 や 地 位

や 実 績 が 手 に 入 っ て も 、「 自 分 が 偉 く な っ た 」と 錯 覚 す る こ と は な く 、む

し ろ 「 た く さ ん 与 え ら れ て あ り が た い 」 と 感 謝 す る よ う に な る の で す 。  

ま た 、 本 物 の 自 信 が あ る か ら こ そ 、 謙 虚 で は あ っ て も 決 し て 卑 屈 に は

な ら ず 、 つ つ ま し さ の 奥 か ら 輝 き が 感 じ ら れ る よ う な 、 そ ん な 存 在 感 を

周 囲 に 放 つ の で す 。  

 

 ナ イ チ ン ゲ ー ル が 書 簡 の 中 で 、「 人 間 は 賞 賛 を 勝 ち 得 て い る と き が 、最

も 危 険 な と き で あ る 」 と 語 っ て い ま す 。 ま た 、『 菜 根 譚 』 に も 、「 順 調 に

い っ て い る 時 ほ ど 、 慎 み を 忘 れ な い よ う に し な け れ ば な ら な い 」 と い う

意 味 の 言 葉 が 出 て き ま す 。  
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私 た ち は 、 人 生 が 順 調 な と き で 、 ま わ り か ら 高 い 評 価 を 得 て い る と き

に 、 謙 虚 さ を 失 っ て し ま い が ち な の で す 。 心 し て お き た い も の で す ね 。  

 

一 方 、 人 生 で 大 き な 困 難 や 逆 境 に 直 面 し た と き 、 私 た ち は 謙 虚 に な る

チ ャ ン ス を 与 え ら れ て い る と 言 え ま す 。 そ れ は 、 順 調 に い っ て い た と き

の あ り が た さ に 感 謝 す る チ ャ ン ス で あ り 、 ま た 、 自 ら の 生 き 方 を 深 く 反

省 し て 、 人 間 と し て 大 き く 成 長 す る チ ャ ン ス な の で す 。  

 

順 調 な と き こ そ 謙 虚 に な り 、 ま た 、 逆 境 に 出 合 っ て も 謙 虚 に な る 。 そ

ん な 生 き 方 を 実 践 し て い っ た 先 に 、 私 た ち は 超 一 流 と 言 わ れ る 人 間 に な

る よ う で す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ こ の 文 書 は 、拙 著  『 心 眼 力  ～ 柔 ら か く 燃 え て 生 き る 30 の 智 恵 ～（ CD 付 ）』

（ 野 口 嘉 則  著 、サ ン マ ー ク 出 版 ）の 中 か ら 、そ の 一 節 を 抜 粋 し た も の で

す 。 こ の 内 容 を 誰 か に 教 え て あ げ た い と 思 わ れ た ら 、 こ の フ ァ イ ル を メ

ー ル に 添 付 し て 転 送 す る こ と も 、 コ ピ ー し て 配 る こ と も 、 自 由 に や っ て

い た だ い て Ｏ Ｋ で す 。                  野 口 嘉 則  


