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メタボになる男、ならない男

は
じ
め
に

本
書
を
手
に
と
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

月
並
み
な
表
現
だ
が
、
本
書
は
あ
な
た
の
人
生
を
変
え
る
力
を
も
っ
て
い
る
。
実
際
、
本
書
で
紹
介
す
る
考

え
方
は
、
私
の
人
生
を
大
き
く
変
え
た
。

本
書
で
は
、
人
び
と
の
考
え
方
を
2
種
類
に
分
け
て
い
る
。

「
一
流
の
考
え
方
」
と
「
二
流
の
考
え
方
」
だ
。

た
だ
し
、
こ
れ
は
社
会
的
地
位
や
経
済
力
を
も
と
に
分
類
し
た
も
の
で
は
な
い
。
前
者
は
「
メ
タ
ボ
に
な
ら

な
い
男
」
の
健
康
的
な
考
え
方
で
、
後
者
は
「
メ
タ
ボ
に
な
る
男
」
の
不
健
康
な
考
え
方
で
あ
る
。

本
書
の
ね
ら
い
は
、
両
者
の
思
考
、
信
念
、
習
慣
の
違
い
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
対
比
し
な
が
ら
検
証
す
る
こ
と

で
あ
る
。

あ
な
た
は
こ
の
手
法
に
違
和
感
を
抱
く
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、「
一
流
の
考
え
方
」
と
「
二
流
の
考
え

方
」
の
違
い
は
歴
然
と
し
て
い
て
否
定
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
腹
を
立
て
て
貴
重
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
浪
費
す

る
の
で
は
な
く
、
人
生
の
勝
者
の
考
え
方
を
身
に
つ
け
て
彼
ら
の
仲
間
入
り
を
し
よ
う
。

本
書
は
厳
し
い
指
摘
の
連
続
で
あ
り
、
生
ぬ
る
い
表
現
を
い
っ
さ
い
使
わ
な
い
。
差
別
的
と
み
な
さ
れ
る
お
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メタボになる男、ならない男

た
と
え
ば
、
次
の
よ
う
な
セ
リ
フ
が
そ
う
だ
。

「
太
っ
て
い
る
の
は
、
あ
な
た
の
せ
い
で
は
な
い
」

「
肥
満
は
手
軽
に
治
療
で
き
る
」

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
効
果
が
な
い
」

「
太
っ
て
い
る
と
貫か

ん
ろ
く禄

が
あ
る
」

し
か
し
、
現
実
を
直
視
し
よ
う
。

肥
満
は
病
気
を
招
き
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
奪
い
、
人
間
関
係
を
損
な
い
、
自
尊
心
を
台
無
し
に
す
る
。
肥
満
は

醜
い
し
、
不
健
康
だ
し
、
死
に
至
る
お
そ
れ
が
あ
る
。

そ
れ
く
ら
い
は
す
で
に
知
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

で
は
、
よ
い
知
ら
せ
は
何
か
？

こ
の
問
題
に
は
解
決
策
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。

真
実
を
受
け
止
め
る
心
の
準
備
が
で
き
て
い
る
な
ら
、
そ
れ
を
教
え
よ
う
。

病
気
を
患
っ
て
い
る
の
で
な
い
か
ぎ
り
、
肥
満
の
全
責
任
は
あ
な
た
に
あ
る
。
た
し
か
に
食
品
会
社
や
フ
ァ

ス
ト
フ
ー
ド
レ
ス
ト
ラ
ン
は
高
カ
ロ
リ
ー
の
ピ
ザ
や
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を
提
供
し
て
い
る
が
、
あ
な
た
は
そ
れ
ら

を
自
分
の
意
思
で
食
べ
て
い
る
。
太
り
た
く
な
い
な
ら
、
自
分
を
律
し
て
立
ち
去
れ
ば
い
い
の
だ
。

で
は
、
具
体
的
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
？

そ
れ
は
2
段
階
の
プ
ロ
セ
ス
か
ら
成
り
立
っ
て
い
る
。
し
っ
か
り
実
行
す
れ
ば
、
自
信
が
わ
い
て
エ
ネ
ル
ギ

そ
れ
が
あ
る
こ
と
は
覚
悟
の
上
だ
。
こ
れ
ま
で
減
量
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
は
聞
こ
え
の
い
い
表
現
が
使
わ
れ

て
き
た
が
、
本
書
は
人
び
と
の
甘
え
を
打
ち
砕
き
、
前
代
未
聞
の
方
法
で
肥
満
の
問
題
に
正
面
か
ら
取
り
組
ん

で
い
く
。

あ
な
た
は
本
書
を
読
ん
で
衝
撃
を
受
け
、
現
実
を
直
視
し
、
言
い
訳
を
や
め
、
客
観
的
に
自
分
を
見
つ
め
る

よ
う
に
な
る
だ
ろ
う
。
肥
満
と
の
闘
い
に
勝
利
を
収
め
た
あ
か
つ
き
に
は
、
大
き
く
自
信
を
深
め
、「
自
分
は

な
ん
で
も
で
き
る
」
と
思
う
は
ず
だ
。

「
責
任
逃
れ
」
と
い
う
二
流
の
考
え
方
に
染
ま
っ
て
い
る
人
は
、
私
の
無
遠
慮
で
断
定
的
な
表
現
に
怒
り
を
感

じ
る
に
違
い
な
い
。
し
か
し
、
次
の
こ
と
を
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
。

本
書
の
情
報
は
、
私
自
身
の
失
敗
と
成
功
を
含
め
、
数
百
人
の
肥
満
者
と
健
常
者
を
対
象
に
し
た
5
年
間
に

お
よ
ぶ
調
査
結
果
に
も
と
づ
い
て
い
る
。
6
年
前
、
私
は
太
っ
て
い
た
。
も
と
も
と
1
キ
ロ
を
3
分
以
内
で
走

る
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
だ
っ
た
の
に
、
い
つ
の
間
に
か
お
腹な

か

が
出
っ
張
っ
て
い
た
の
だ
。
さ
す
が
に
「
こ
れ
は
ま
ず

い
」
と
思
い
、
気
合
い
を
入
れ
て
や
せ
る
こ
と
に
し
た
。

だ
か
ら
、
朝
起
き
て
自
分
の
姿
を
鏡
で
見
た
と
き
に
落
ち
込
む
気
持
ち
は
、
経
験
者
と
し
て
痛
い
ほ
ど
わ
か

る
。
結
果
的
に
私
は
肥
満
と
の
闘
い
に
勝
つ
方
法
を
熟
知
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、
あ
な
た
に
そ
れ
を
伝
授

し
た
い
。

や
せ
て
健
康
に
な
る
こ
と
に
つ
い
て
、
よ
い
知
ら
せ
と
悪
い
知
ら
せ
が
あ
る
。
ま
ず
、
悪
い
知
ら
せ
は
、
社

会
が
何
年
も
ウ
ソ
を
つ
い
て
き
た
と
い
う
こ
と
だ
。
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メタボになる男、ならない男

メ
タ
ボ
に
な
る
男
、な
ら
な
い
男
　
　
　
目
　
次

ッ
シ
ュ
に
活
動
し
、
健
康
に
な
っ
て
長
生
き
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

第
1
段
階　

医
師
に
相
談
し
て
食
事
と
運
動
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選
ぶ
。

第
2
段
階　

精
神
力
を
強
化
し
て
、
自
分
に
最
適
の
食
事
と
運
動
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
つ
づ
け
る
。

単
純
明
快
な
こ
と
だ
。
太
っ
て
寿
命
を
縮
め
る
か
、
や
せ
て
健
康
に
な
る
か
。
ど
ち
ら
を
選
ぶ
か
は
あ
な
た

次
第
だ
。

自
分
の
習
慣
と
行
動
に
責
任
を
も
ち
、
命
を
脅
か
す
こ
の
重
大
な
問
題
を
解
決
し
て
ほ
し
い
。

や
せ
て
健
康
に
な
り
、
人
生
を
変
え
る
決
意
を
し
よ
う
。
あ
な
た
に
と
っ
て
、
こ
れ
は
も
っ
と
も
重
要
な
こ

と
の
ひ
と
つ
だ
。

頑
張
っ
て
ほ
し
い
。

成
功
を
祈
る
。

ス
テ
ィ
ー
ブ
・
シ
ー
ボ
ル
ド
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メタボになる男、ならない男

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

食
欲
に「
屈
服
し
」、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

食
欲
に「
打
ち
勝
つ
」 

…
…
…
…
…
…
… 

30

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
食
べ
物
」に
支
配
さ
れ
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
ビ
ジ
ョ
ン
」に
導
か
れ
る 

…
…
…
…
…
…
… 

32

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
健
康
へ
の
近
道
が
あ
る
」と
思
い
込
み
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
健
康
へ
の
近
道
は
な
い
」と
確
信
す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

34

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
恐
怖
に
根
ざ
し
た
」考
え
方
を
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
何
も
恐
れ
ず
」行
動
す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

36

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
努
力
せ
ず
に
減
量
で
き
る
」と
期
待
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
減
量
に
は
努
力
が
不
可
欠
だ
」と
確
信
す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

38

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
幻
想
」を
抱
き
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
現
実
」を
直
視
す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

40

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は  

食
べ
物
を「
敵
」と
み
な
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

食
べ
物
を「
味
方
」と
み
な
す 

…
…
…
…
…
…
… 

42

は
じ
め
に 

…
…
…
…
…
…
… 

1

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
快
楽
」を
求
め
て
食
べ
、	

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
健
康
」を
求
め
て
食
べ
る 

…
…
…
…
…
…
… 

20

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
効
果
が
な
い
」と
考
え
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
人
び
と
の
意
志
力
が
弱
い
」と
考
え
る 

…
…
…
…
…
…
… 

22

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

肥
満
か
ら「
救
出
さ
れ
る
」の
を
待
ち
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
誰
も
助
け
に
来
て
く
れ
な
い
」こ
と
を
知
っ
て
い
る 

…
…
…
…
…
…
… 

24

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
を「
一
時
的
な
課
題
」と
み
な
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
を「
長
期
的
な
戦
略
」と
み
な
す 

…
…
…
…
…
…
… 

26

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
感
情
的
」に
食
べ
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
戦
略
的
」に
食
べ
る 

…
…
…
…
…
…
… 
28

0106 0207 0308 0409 05101112



89

メタボになる男、ならない男

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

運
動
を「
負
担
」と
み
な
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

運
動
を「
特
権
」と
み
な
す 

…
…
…
…
…
…
… 

58

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
安
易
」な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
求
め
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
効
果
的
」な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
求
め
る 

…
…
…
…
…
…
… 

60

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
を「
短
期
的
」に
と
ら
え
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
を「
長
期
的
」に
と
ら
え
る 

…
…
…
…
…
…
… 

62

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
気
ま
ぐ
れ
な
」ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
一
貫
性
の
あ
る
」ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

64

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
に「
感
情
的
に
圧
倒
」さ
れ
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

感
情
を
抑
え
て「
着
実
に
前
進
」す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

66

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
に「
中
途
半
端
」に
取
り
組
み
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
に「
全
身
全
霊
」を
傾
け
る 

…
…
…
…
…
…
… 

68

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
や
り
抜
く「
自
信
が
な
く
」、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
や
り
抜
く「
自
信
に
あ
ふ
れ
て
い
る
」 

…
…
…
…
…
…
… 

70

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
太
っ
て
も
死
に
至
ら
な
い
」と
考
え
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
太
っ
た
ら
死
に
至
る
恐
れ
が
あ
る
」と
考
え
る 

…
…
…
…
…
…
… 

44

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

肥
満
の「
言
い
訳
」を
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

気
を
ゆ
る
め
ず「
集
中
」す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

46

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
年
齢
と
と
も
に
太
る
の
は
当
然
だ
」と
思
い
込
み
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
年
齢
と
と
も
に
戦
略
を
練
る
べ
き
だ
」と
考
え
る 

…
…
…
…
…
…
… 

48

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 
運
動
を「
苦
痛
」と
み
な
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 
運
動
を「
快
楽
」と
み
な
す 

…
…
…
…
…
…
… 

50

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
変
化
を
起
こ
さ
ず
に
」結
果
を
期
待
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
人
間
的
成
長
を
通
じ
て
」結
果
を
期
待
す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

52

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
月
曜
か
ら
始
め
れ
ば
い
い
」と
思
い
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
月
曜
は
永
遠
に
来
な
い
」こ
と
を
知
っ
て
い
る 

…
…
…
…
…
…
… 

54

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

減
量
が「
複
雑
」だ
と
思
い
込
み
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

減
量
が「
単
純
」で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る 

…
…
…
…
…
…
… 

56
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メタボになる男、ならない男

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
ゆ
っ
く
り
決
断
」し
て
す
ぐ
に
心
変
わ
り
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
す
ぐ
に
決
断
」し
て
ゆ
っ
く
り
心
変
わ
り
す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

86

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
規
律
よ
り
も
快
楽
」を
選
び
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
快
楽
よ
り
も
規
律
」を
選
ぶ 

…
…
…
…
…
…
… 

88

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
太
る
食
べ
物
」を
あ
き
ら
め
ず
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
健
康
の
た
め
」に
努
力
を
す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

90

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
や
せ
て
も
ま
た
太
る
」こ
と
を
想
像
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
夢
の
肉
体
を
つ
く
る
」こ
と
を
想
像
す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

92

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

空
腹
に
な
る
と「
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
忘
れ
」、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

空
腹
に「
喜
び
を
見
い
だ
す
」 

…
…
…
…
…
…
… 

94

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
健
康
よ
り
食
欲
」を
優
先
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
食
欲
よ
り
健
康
」を
優
先
す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

96

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
メ
タ
ボ
な
男
」と
つ
き
合
い
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
ス
リ
ム
な
男
」と
つ
き
合
う 

…
…
…
…
…
…
… 

98

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
に「
失
敗
す
る
信
念
」を
も
ち
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
に「
成
功
す
る
信
念
」を
も
つ 

…
…
…
…
…
…
… 

72

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
不
健
康
に
な
る
選
択
」を
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
健
康
に
な
る
選
択
」を
す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

74

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
す
ぐ
に
快
楽
を
得
る
」た
め
に
食
べ
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
食
べ
る
こ
と
以
外
の
快
楽
」を
知
っ
て
い
る 

…
…
…
…
…
…
… 

76

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 
自
分
を「
敗
残
者
」と
み
な
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 
自
分
を「
復
活
の
達
人
」と
み
な
す 

…
…
…
…
…
…
… 

78

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

か
た
く
な
に「
我
流
」を
貫
き
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

す
す
ん
で「
指
導
」を
請
う 

…
…
…
…
…
…
… 

80

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

自
分
を「
制
止
」で
き
ず
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

自
分
を「
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

82

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

確
信
を「
言
葉
」で
表
現
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

確
信
を「
行
動
」で
表
現
す
る 
…
…
…
…
…
…
… 

84

2728293031323334353637383940
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メタボになる男、ならない男

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
理
由
が「
あ
い
ま
い
」で
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
理
由
を「
把
握
」し
て
い
る 

…
…
…
…
…
…
… 

114

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
食
べ
物
」に
執
着
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
成
功
」に
執
着
す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

116

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
食
」を
通
じ
て
幸
せ
を
求
め
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
達
成
」を
通
じ
て
幸
せ
を
求
め
る 

…
…
…
…
…
…
… 

118

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
自
分
に
ウ
ソ
」を
つ
き
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
自
分
に
正
直
」で
あ
る 

…
…
…
…
…
…
… 

120

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
明
確
な
目
標
」を
定
め
ず
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
長
期
的
な
ビ
ジ
ョ
ン
」を
も
つ 

…
…
…
…
…
…
… 

122

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

誠
実
さ
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
と「
無
関
係
」だ
と
考
え
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

誠
実
さ
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
で「
最
重
要
課
題
」だ
と
考
え
る 

…
…
…
…
…
…
… 

124

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
を「
恥
じ
て
認
め
ず
」、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
を「
誇
ら
し
く
思
う
」 

…
…
…
…
…
…
… 

126

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

運
動
す
る
時
間
が
な
い
と「
言
い
訳
」し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

運
動
す
る
時
間
を
つ
ね
に「
確
保
」す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

100

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」に
期
待
を
寄
せ
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
自
分
」に
期
待
を
寄
せ
る 

…
…
…
…
…
…
… 

102

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
現
在
の
体
重
」に
意
識
を
向
け
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
未
来
の
体
重
」に
意
識
を
向
け
る 

…
…
…
…
…
…
… 

104

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
言
行
」が
一
致
せ
ず
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
約
束
」を
必
ず
守
る 

…
…
…
…
…
…
… 

106

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
言
わ
れ
た
こ
と
は
な
ん
で
も
」う
の
み
に
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
メ
タ
ボ
で
な
い
男
の
言
う
こ
と
だ
け
」を
聞
く 

…
…
…
…
…
…
… 

108

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
が「
つ
ら
い
」と
感
じ
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
が「
楽
し
い
」と
感
じ
る 

…
…
…
…
…
…
… 

110

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
過
去
」の
失
敗
に
こ
だ
わ
り
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

過
去
を
水
に
流
し
て「
未
来
」を
見
す
え
る 

…
…
…
…
…
…
… 

112

4142434445464748495051525354
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メタボになる男、ならない男

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

結
果
が
出
る
前
に「
あ
き
ら
め
」、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
粘
り
強
く
」結
果
を
出
す 

…
…
…
…
…
…
… 

142

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
無
力
感
」に
さ
い
な
ま
れ
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
自
分
の
力
」を
信
じ
つ
づ
け
る 

…
…
…
…
…
…
… 

144

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
最
低
限
の
努
力
」で
ご
ま
か
そ
う
と
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

や
せ
る
た
め
の「
努
力
を
惜
し
ま
な
い
」 

…
…
…
…
…
…
… 

146

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
場
当
た
り
的
」で
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
入
念
な
準
備
」を
す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

148

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

体
重
管
理
を「
面
倒
な
こ
と
」と
考
え
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

体
重
管
理
を「
自
分
磨
き
の
一
環
」と
み
な
す 

…
…
…
…
…
…
… 

150

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

理
屈
に
と
ら
わ
れ
て「
悩
み
」、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

問
題
を
さ
っ
さ
と「
解
決
す
る
」 

…
…
…
…
…
…
… 

152

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
の「
苦
痛
」に
意
識
を
向
け
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
の「
結
果
」に
意
識
を
向
け
る 

…
…
…
…
…
…
… 

154

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
依
存
心
」が
強
く
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
自
立
」し
て
い
る 

…
…
…
…
…
…
… 

128

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

自
分
を「
被
害
者
」と
み
な
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

自
分
を「
リ
ー
ダ
ー
」と
み
な
す 

…
…
…
…
…
…
… 

130

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

失
敗
の
結
果
に「
ひ
そ
か
に
」苦
し
み
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

成
功
す
る
た
め
に「
チ
ー
ム
」を
つ
く
る 

…
…
…
…
…
…
… 

132

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 
過
去
の
失
敗
か
ら「
未
来
を
決
め
つ
け
」、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 
過
去
の
失
敗
を「
成
功
へ
の
起
爆
剤
」に
す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

134

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

自
分
が「
失
っ
て
い
る
も
の
」の
大
き
さ
に
気
づ
か
ず
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

ス
リ
ム
さ
が
も
た
ら
す「
メ
リ
ッ
ト
」を
享
受
す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

136

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

心
の「
整
理
」が
で
き
ず
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

心
の「
準
備
」が
で
き
て
い
る 

…
…
…
…
…
…
… 

138

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
ス
ト
レ
ス
」で
苦
し
み
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
心
の
平
和
」を
得
る 

…
…
…
…
…
…
… 
140

5556575859606162636465666768
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メタボになる男、ならない男

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

や
せ
る
方
法
を「
知
り
尽
く
し
た
」と
思
い
込
み
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

最
新
の
方
法
を「
貪
欲
」に
学
び
つ
づ
け
る 

…
…
…
…
…
…
… 

170

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

感
情
に「
振
り
回
さ
れ
」、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

感
情
を「
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
」 

…
…
…
…
…
…
… 

172

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
い
く
ら
で
も
時
間
が
あ
る
」と
考
え
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
時
間
は
か
ぎ
ら
れ
て
い
る
」こ
と
を
知
っ
て
い
る 

…
…
…
…
…
…
… 

174

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
を「
複
雑
」に
と
ら
え
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

ダ
イ
エ
ッ
ト
を「
単
純
」に
と
ら
え
る 

…
…
…
…
…
…
… 

176

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
二
流
の
セ
ル
フ
ト
ー
ク
」を
実
践
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
一
流
の
セ
ル
フ
ト
ー
ク
」を
実
践
す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

178

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
食
品
と
や
せ
薬
」に
頼
り
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
自
分
」に
頼
る 

…
…
…
…
…
…
… 

180

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

性
欲
が「
低
下
し
」、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

性
欲
が「
高
ま
る
」 

…
…
…
…
…
…
… 

182

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

失
敗
を「
他
人
」の
せ
い
に
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
自
分
」で
責
任
を
と
る 

…
…
…
…
…
…
… 

156

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
子
ど
も
の
よ
う
」に
甘
え
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
大
人
の
態
度
」で
受
け
止
め
る 

…
…
…
…
…
…
… 

158

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

1
キ
ロ
増
え
る
た
び
に「
自
信
を
失
い
」、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

1
キ
ロ
減
る
た
び
に「
自
尊
心
を
高
め
る
」 

…
…
…
…
…
…
… 

160

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を「
失
い
つ
づ
け
」、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 
心
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を「
高
め
つ
づ
け
る
」 

…
…
…
…
…
…
… 

162

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
結
果
が
出
せ
な
い
自
分
」を
責
め
、　

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
行
動
し
た
自
分
」を
ほ
め
る 

…
…
…
…
…
…
… 

164

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
苦
し
み
」を
認
め
て
も
ら
お
う
と
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
成
功
」を
認
め
て
も
ら
お
う
と
す
る 

…
…
…
…
…
…
… 

166

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
二
流
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」に
洗
脳
さ
れ
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
一
流
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」だ
け
を
受
け
入
れ
る 

…
…
…
…
…
…
… 

168

6970717273747576777879808182
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メタボになる男、ならない男

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
食
べ
物
に
依
存
」し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
運
動
に
夢
中
」に
な
る 

…
…
…
…
…
…
… 

198

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
メ
タ
ボ
な
男
」に
影
響
さ
れ
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
ス
リ
ム
な
男
」に
影
響
さ
れ
る 

…
…
…
…
…
…
… 

200

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
方
法
」に
こ
だ
わ
り
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
目
的
」に
こ
だ
わ
る 

…
…
…
…
…
…
… 

202

お
わ
り
に 

…
…
…
…
…
…
… 

204

装
　
　
丁
　
重
原 

隆

編
集
協
力
　
株
式
会
社
ぷ
れ
す

本
文
組
版
　
山
中 

央

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

将
来
に「
希
望
を
も
た
ず
」、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

将
来
に「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
」 

…
…
…
…
…
…
… 

184

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
簡
単
に
」あ
き
ら
め
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
絶
対
に
」あ
き
ら
め
な
い 

…
…
…
…
…
…
… 

186

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
苦
痛
」を
避
け
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
苦
痛
の
先
」を
め
ざ
す 

…
…
…
…
…
…
… 

188

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
メ
タ
ボ
な
男
」を
見
習
い
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
ス
リ
ム
な
男
」を
見
習
う 

…
…
…
…
…
…
… 

190

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
肥
満
の
原
因
」を
理
解
せ
ず
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
健
康
の
理
由
」を
熟
知
し
て
い
る 

…
…
…
…
…
…
… 

192

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

問
題
を「
自
分
だ
け
」で
抱
え
込
み
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

す
す
ん
で「
他
人
の
助
け
」を
借
り
る 

…
…
…
…
…
…
… 

194

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は 

周
囲
の
誘
惑
に「
負
け
」、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は 

周
囲
の
誘
惑
に「
勝
つ
」 

…
…
…
…
…
…
… 

196

83848586878889909192
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メタボになる男、ならない男

01
の
考
え
方
を
支
配
し
て
い
る
の
は
、
恐
怖
だ
。

メ
タ
ボ
に
な
る
男
も
バ
カ
で
は
な
い
。
好
ま
し
く
な
い
食
生
活
を
つ
づ
け
て
緩か

ん
ま
ん慢

な
死
に
向
か
っ
て
い
る
こ

と
を
自
覚
し
て
い
る
も
の
の
、
ど
う
や
っ
て
生
活
習
慣
を
変
え
て
い
い
か
わ
か
ら
ず
、
無
力
感
に
さ
い
な
ま
れ

て
い
る
の
が
実
情
だ
。

一
方
、
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
節
度
あ
る
食
生
活
を
堪
能
し
、
規
律
あ
る
生
活
を
送
り
、
健
康
を
増
進
し

て
い
る
。
彼
ら
の
成
功
を
支
え
て
い
る
の
は
、
快
楽
の
た
め
で
は
な
く
健
康
の
た
め
に
食
べ
る
と
い
う
考
え
方

で
あ
る
。

こ
の
わ
ず
か
な
考
え
方
の
違
い
が
、
長
寿
と
早
死
に
の
違
い
に
つ
な
が
る
。

真
実
　
　
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
運
動
に
つ
い
て
は
、
意
志
力
が
成
否
を
分
け
る
。
ほ
と
ん
ど
の
人
は
意
志
が
弱
い
。

提
案
　
　�

こ
れ
か
ら
1
週
間
、
食
べ
す
ぎ
る
理
由
と
、
空
腹
で
な
い
の
に
食
べ
る
理
由
を
記
録
し
、
そ
の
中
に
一

定
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
る
か
ど
う
か
を
検
証
し
よ
う
。

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は

「
快
楽
」を
求
め
て
食
べ
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は

「
健
康
」を
求
め
て
食
べ
る

現
代
は
飽
食
の
時
代
だ
。
人
び
と
は
食
べ
た
い
と
き
に
い
く
ら
で
も
食
べ
ら
れ
る
環
境
で
暮
ら
し
て
い
る
。

そ
の
結
果
、
メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
、
食
べ
る
こ
と
を
快
楽
と
み
な
す
。
一
方
、
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
、
食

べ
る
こ
と
を
健
康
増
進
の
手
段
と
み
な
す
。
彼
ら
に
と
っ
て
、
食
べ
物
は
目
的
で
は
な
く
手
段
に
す
ぎ
な
い
。

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
広
告
戦
略
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
健
康
的
な
食
生
活
に
つ
い
て
学
び
、
メ
タ
ボ
に
な
る

男
は
広
告
戦
略
に
踊
ら
さ
れ
て
、
食
べ
る
こ
と
を
幸
せ
と
結
び
つ
け
る
。
こ
の
考
え
方
の
違
い
に
よ
っ
て
、
メ

タ
ボ
に
な
る
男
は
快
楽
を
求
め
て
大
食
い
し
、
肥
大
化
す
る
ウ
エ
ス
ト
と
体
力
の
低
下
に
悩
ま
さ
れ
る
。
さ
ら

に
、
心
筋
梗
塞
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
も
た
え
ず
脅
か
さ
れ
る
。

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
、
食
べ
物
を
口
の
中
に
入
れ
る
前
に
自
分
を
律
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
だ
か
ら
、

健
康
を
破
壊
し
て
い
る
と
い
う
罪
悪
感
や
恐
怖
心
を
抱
か
ず
に
食
事
を
楽
し
む
。
さ
ら
に
、
食
前
よ
り
食
後
に

健
康
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
確
信
し
て
い
る
。

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
、
好
ま
し
く
な
い
食
生
活
の
ツ
ケ
を
払
わ
さ
れ
る
こ
と
を
い
つ
も
心
配
し
て
い
る
。
そ
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も
重
要
な
の
だ
。
そ
こ
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
食
品
と
や
せ
薬
に
頼
り
、
モ
デ
ル
の
よ
う
な
体
型
を
め
ざ
す
。

さ
ら
に
具
合
の
悪
い
こ
と
に
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
産
業
は
「
減
量
は
簡
単
、
努
力
は
不
要
」
と
主
張
し
て
人
び
と

を
洗
脳
し
て
い
る
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
産
業
に
と
っ
て
は
幸
い
な
こ
と
に
、
大
衆
に
と
っ
て
は
不
幸
な
こ
と
に
、
メ

タ
ボ
に
な
る
男
は
そ
の
宣
伝
文
句
を
う
の
み
に
し
て
、
あ
り
え
な
い
幻
想
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま
う
。

人
類
の
歴
史
は
、
大
衆
が
安
楽
を
求
め
て
ウ
ソ
を
信
じ
る
実
例
で
満
ち
て
い
る
。
彼
ら
は
現
実
を
直
視
す
る

だ
け
の
意
志
力
が
な
い
。

こ
う
し
た
自
己
欺ぎ

瞞ま
ん

の
結
果
、
多
く
の
人
が
不
満
を
抱
き
、
不
幸
に
な
り
、
ま
す
ま
す
太
っ
て
い
る
の
が
現

状
だ
。
未
然
に
防
止
で
き
た
は
ず
の
悲
劇
が
起
き
て
い
る
あ
い
だ
、
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
、
健
康
的
な
ダ

イ
エ
ッ
ト
を
実
践
し
て
成
果
を
上
げ
る
。

真
実
　
　�

ダ
イ
エ
ッ
ト
は
「
必
勝
を
期
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
闘
い
」
だ
。
中
途
半
端
な
姿
勢
で
は
な
く
、
徹
底

的
に
闘
う
準
備
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

提
案
　
　
自
分
の
健
康
は
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
を
自
覚
し
よ
う
。

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
効
果
が
な
い
」と
考
え
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は

「
人
び
と
の
意
志
力
が
弱
い
」と
考
え
る

多
く
の
人
は
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
効
果
が
な
い
」
と
思
い
込
ん
で
い
る
。
継
続
す
る
だ
け
の
意
志
力
が
な
く
、

自
分
の
失
敗
の
責
任
を
と
り
た
く
な
い
か
ら
だ
。

し
か
し
、
ほ
と
ん
ど
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
一
定
の
効
果
が
あ
る
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
継
続
す
る
意
志
力
が
足
り

な
い
だ
け
の
こ
と
だ
。

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
、
失
敗
の
責
任
を
と
り
た
く
な
い
の
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
批
判
す
る
。
ま
る
で
大
学
卒

業
者
が
「
講
義
が
下
手
だ
か
ら
社
会
に
出
て
か
ら
う
ま
く
い
か
な
い
の
だ
」
と
主
張
す
る
よ
う
な
も
の
だ
。
こ

の
よ
う
な
誤
っ
た
考
え
方
が
メ
タ
ボ
に
な
る
男
の
特
徴
で
あ
る
。

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
、
ほ
ん
と
う
の
問
題
が
個
人
の
思
考
、
信
念
、
哲
学
に
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
。

そ
し
て
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
効
果
と
、
人
び
と
の
意
志
力
の
弱
さ
を
知
っ
て
い
る
。

世
間
の
幻
想
に
拍
車
を
か
け
て
い
る
の
が
、「
肥
満
は
本
人
の
責
任
で
は
な
い
」
と
い
う
ダ
イ
エ
ッ
ト
産
業

の
広
告
戦
略
だ
。
メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
、
そ
れ
を
信
じ
て
気
分
を
よ
く
す
る
。
彼
ら
に
と
っ
て
安
楽
は
も
っ
と
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す
る
。

人
生
の
全
分
野
で
成
功
し
て
い
る
人
を
見
て
不
思
議
に
思
っ
た
ら
、
彼
ら
の
人
生
観
を
分
析
す
る
と
い
い
。

そ
こ
に
成
功
の
要
因
を
見
い
だ
す
こ
と
が
で
き
る
は
ず
だ
。
彼
ら
は
自
分
を
被
害
者
と
み
な
さ
な
い
の
で
他
人

の
せ
い
に
す
る
こ
と
が
な
く
、
自
分
で
責
任
を
と
っ
て
成
功
へ
と
邁ま

い
し
ん進

す
る
。

真
実
　
　�

減
量
の
プ
ロ
セ
ス
で
も
っ
と
も
重
要
な
信
条
は
「
減
量
の
成
否
の
責
任
は
す
べ
て
自
分
で
と
る
」。
人
は

み
な
減
量
の
成
功
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
人
生
に
全
責
任
を
も
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
二
流
の
人
は

他
人
の
せ
い
に
す
る
傾
向
が
あ
る
が
、
自
分
の
人
生
は
自
分
で
責
任
を
と
る
と
決
意
す
れ
ば
、
人
生
は

好
転
す
る
。

提
案
　
　�

自
分
が
太
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
全
責
任
を
も
ち
、
自
分
を
許
し
、
ス
リ
ム
に
な
る
た
め
に
全
力
を
傾

け
よ
う
。
魔
法
の
や
せ
薬
が
登
場
す
る
の
を
待
っ
て
い
て
は
い
け
な
い
。

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は

肥
満
か
ら「
救
出
さ
れ
る
」の
を
待
ち
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は

「
誰
も
助
け
に
来
て
く
れ
な
い
」こ
と
を
知
っ
て
い
る

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
た
い
て
い
、
自
分
を
救
出
し
て
く
れ
る
英
雄
が
白
馬
に
ま
た
が
っ
て
現
れ
る
の
を
待
っ

て
い
る
。
そ
れ
が
親
で
あ
れ
、
配
偶
者
で
あ
れ
、
政
府
で
あ
れ
、
会
社
で
あ
れ
、
多
く
の
人
は
誰
か
が
自
分
を

健
康
で
裕
福
で
幸
せ
に
し
て
く
れ
る
と
心
の
中
で
信
じ
て
い
る
。
だ
か
ら
彼
ら
は
太
る
と
、
食
品
会
社
や
外
食

産
業
の
せ
い
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
誰
か
が
助
け
に
来
て
く
れ
る
と
思
い
込
む
。

一
方
、
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
、
も
し
太
っ
た
ら
、
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
自
分
し
か
い
な

い
こ
と
を
知
っ
て
い
る
。
信
条
は
「
自
分
の
責
任
は
自
分
で
と
る
」
で
あ
る
。
彼
ら
が
何
か
に
つ
け
て
成
功
す

る
の
は
、
徹
底
し
た
自
己
責
任
の
姿
勢
に
よ
る
も
の
だ
。

ア
ド
バ
イ
ス
が
必
要
な
と
き
は
た
め
ら
わ
ず
に
そ
れ
を
求
め
る
が
、
こ
と
の
成
否
は
最
終
的
に
自
分
次
第
だ

と
確
信
し
、
自
分
の
ふ
が
い
な
さ
を
他
人
の
せ
い
に
し
な
い
。
だ
か
ら
も
し
油
断
し
て
太
っ
て
し
ま
っ
た
と
し

て
も
、
す
ぐ
に
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
理
想
体
重
に
戻
す
こ
と
が
で
き
る
。

自
分
の
責
任
は
自
分
で
と
る
。
こ
れ
は
一
流
の
考
え
方
だ
。
彼
ら
は
そ
の
哲
学
を
、
人
生
の
全
分
野
に
適
用
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慣
を
教
え
る
よ
り
も
、
人
び
と
を
病
気
に
さ
せ
て
健
康
を
取
り
戻
す
の
を
手
伝
っ
た
ほ
う
が
お
金
に
な
る
か

ら
だ
。

こ
の
よ
う
に
ヘ
ル
ス
ケ
ア
産
業
は
人
間
の
習
性
を
熟
知
し
て
利
益
を
上
げ
て
い
る
が
、
私
は
そ
れ
を
非
難
す

る
つ
も
り
は
な
い
。
ヘ
ル
ス
ケ
ア
産
業
の
責
務
は
株
主
の
利
益
を
守
る
こ
と
で
あ
り
、
人
び
と
の
健
康
を
守
る

こ
と
は
二
の
次
で
あ
る
。
こ
れ
は
資
本
主
義
の
本
質
だ
と
い
え
る
。

ほ
と
ん
ど
の
人
は
ヘ
ル
ス
ケ
ア
産
業
に
救
い
を
求
め
る
が
、
こ
の
産
業
は
人
び
と
の
健
康
管
理
を
お
題
目
に

掲
げ
な
が
ら
、
人
び
と
が
病
気
に
な
る
こ
と
で
繁
栄
す
る
と
い
う
矛
盾
し
た
構
造
を
は
ら
ん
で
い
る
。
こ
の
皮

肉
な
現
実
を
肝
に
銘
じ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

真
実
　
　�

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
、
過
食
よ
り
健
康
を
選
択
す
る
。
彼
ら
が
健
康
を
維
持
し
て
い
る
の
は
、
い

つ
も
正
し
い
選
択
を
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
か
ら
だ
。

提
案
　
　
ヘ
ル
ス
ケ
ア
産
業
に
救
い
を
求
め
る
よ
り
も
、
自
ら
の
過
食
を
戒
め
て
、
健
康
志
向
を
強
め
よ
う
。

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は

ダ
イ
エ
ッ
ト
を「
一
時
的
な
課
題
」と
み
な
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は

ダ
イ
エ
ッ
ト
を「
長
期
的
な
戦
略
」と
み
な
す

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
急
激
な
減
量
を
目
的
と
す
る
一
時
的
な
課
題
だ
と
思
い
込
ん
で
い
る
。

一
方
、
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
健
康
増
進
を
意
図
し
な
が
ら
体
重
管
理
を
め
ざ
す
長
期
的

な
戦
略
だ
と
考
え
て
い
る
。

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
、
最
大
の
成
果
を
上
げ
る
た
め
に
は
食
事
の
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
け
れ
ば
な

ら
ず
、
そ
れ
が
生
涯
に
わ
た
る
プ
ロ
セ
ス
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
。
彼
ら
は
、
目
の
前
の
食
べ
物
を
好
き

放
題
に
口
の
中
に
放
り
込
む
こ
と
が
、
肥
満
を
招
く
元
凶
だ
と
考
え
て
い
る
。

金
持
ち
が
自
分
の
お
金
を
し
っ
か
り
管
理
す
る
よ
う
に
、
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
自
分
の
口
に
入
れ
る
食

べ
物
を
入
念
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。
こ
れ
を
財
務
の
分
野
で
は
「
予
算
」、
健
康
の
分
野
で
は
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

と
呼
ぶ
。

不
幸
な
こ
と
に
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
産
業
は
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
効
果
が
な
い
」
と
主
張
し
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
弊
害

を
喧け

ん
で
ん伝

す
る
。
人
び
と
の
病
気
で
金
儲も

う

け
を
し
よ
う
と
す
る
意
図
は
否
め
な
い
。
病
気
を
予
防
す
る
健
康
的
な
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け
で
は
な
い
が
、
感
情
よ
り
も
論
理
を
使
っ
て
自
分
の
食
欲
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

彼
ら
の
成
功
の
秘ひ

訣け
つ

は
、
意
識
、
計
画
、
思
考
に
あ
る
。
だ
か
ら
不
健
康
な
選
択
に
つ
な
が
る
習
慣
に
気
づ

い
て
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
す
べ
を
心
得
て
い
る
。

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
、
空
腹
の
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、
気
分
が
い
い
と
き
も
よ
く
な
い
と
き
も
、
感
情
の
お
も

む
く
ま
ま
に
食
べ
る
。
一
方
、
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
、
空
腹
の
と
き
だ
け
食
べ
る
。
し
か
も
最
大
限
の
活

力
と
体
力
を
得
る
た
め
に
、
戦
略
的
に
食
べ
る
。

真
実
　
　�

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
感
情
に
翻
弄
さ
れ
や
す
い
。
だ
か
ら
、
や
せ
て
は
太
る
と
い
う
サ
イ
ク
ル
を
く
り

返
し
て
し
ま
う
。
感
情
的
に
食
べ
そ
う
に
な
っ
た
ら
、
そ
れ
を
自
制
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

提
案
　
　�

感
情
的
な
理
由
で
食
べ
よ
う
と
し
た
ら
、
食
べ
物
を
置
い
て
そ
の
場
を
立
ち
去
ろ
う
。
食
べ
る
と
き
に

は
、
必
ず
自
分
の
動
機
を
検
証
す
る
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う
。

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は

「
感
情
的
」に
食
べ
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は

「
戦
略
的
」に
食
べ
る

メ
タ
ボ
に
な
る
主
な
理
由
の
ひ
と
つ
は
、
感
情
的
に
食
べ
る
こ
と
で
あ
る
。
気
分
が
よ
く
な
い
と
い
っ
て
食

べ
る
。
気
分
が
い
い
と
い
っ
て
食
べ
る
。
彼
ら
に
と
っ
て
食
べ
る
こ
と
は
、
苦
痛
を
抑
え
、
快
楽
を
高
め
る
手

段
と
な
っ
て
い
る
。

食
べ
物
は
気
分
を
変
え
る
た
め
の
ド
ラ
ッ
グ
の
よ
う
な
も
の
で
、
一
部
の
人
は
こ
の
習
慣
を
子
ど
も
の
こ
ろ

に
身
に
つ
け
て
、
死
ぬ
ま
で
継
続
す
る
。

さ
ら
に
具
合
の
悪
い
こ
と
に
、
食
べ
物
が
つ
く
り
出
す
快
楽
は
一
時
的
で
あ
り
、
そ
れ
を
持
続
さ
せ
る
た
め

に
は
、
食
べ
つ
づ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
こ
れ
が
、
一
部
の
人
が
食
事
の
際
に
満
腹
に
な
る
ま
で
食
べ
る
理

由
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
感
情
的
に
食
べ
る
こ
と
を
避
け
、
空
腹
な
と
き
だ
け
食
べ
る
こ
と
を
心
が
け
て
い

る
。
彼
ら
は
食
べ
る
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
感
情
で
は
な
く
論
理
を
使
い
、
食
べ
物
を
ド
ラ
ッ
グ
の

よ
う
に
使
う
こ
と
を
戒
め
る
。
も
ち
ろ
ん
、
彼
ら
に
し
て
も
感
情
的
に
食
べ
た
い
と
い
う
誘
惑
を
感
じ
な
い
わ
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単
だ
が
、
空
腹
の
と
き
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
の
は
勇
気
が
い
る
。

メ
デ
ィ
ア
や
自
称
専
門
家
は
「
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
意
志
力
と
関
係
が
な
い
」
と
主
張
す
る
。
こ
れ
は
耳
触
り
の

い
い
ア
ド
バ
イ
ス
だ
が
、
真
実
で
は
な
い
。
何
か
を
な
し
と
げ
よ
う
と
す
る
と
、
初
期
の
段
階
で
は
か
な
り
強

い
意
志
力
を
必
要
と
す
る
か
ら
だ
。
そ
の
段
階
を
越
え
て
、
い
っ
た
ん
新
し
い
生
活
習
慣
を
確
立
す
れ
ば
、
不

健
康
な
食
品
に
対
す
る
欲
求
は
弱
ま
っ
て
い
く
。

と
は
い
え
、
ど
ん
な
に
長
く
理
想
体
重
を
維
持
し
て
も
、
以
前
の
生
活
習
慣
に
戻
ら
な
い
よ
う
に
つ
ね
に
気

を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
専
門
家
は
そ
の
厳
し
い
現
実
を
知
っ
て
い
て
仲
間
内
で
そ
う
語
り
合
う
が
、
ほ

と
ん
ど
の
人
が
そ
の
現
実
を
受
け
入
れ
た
が
ら
な
い
こ
と
も
知
っ
て
い
る
の
で
真
実
を
公
表
し
な
い
。

真
実
　
　�

食
欲
は
た
え
ず
あ
な
た
の
意
志
力
を
試
す
。
そ
れ
に
勝
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ス
リ
ム
な
健
康
体
が
手

に
入
る
。

提
案
　
　�

日
ご
ろ
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
お
菓
子
や
デ
ザ
ー
ト
な
ど
に
気
を
つ
け
、
健
康
へ
の
過
程
で
立
ち
は
だ

か
る
大
き
な
障
害
を
乗
り
越
え
る
準
備
を
し
よ
う
。

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は

食
欲
に「
屈
服
し
」、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は

食
欲
に「
打
ち
勝
つ
」

メ
タ
ボ
に
な
る
男
に
と
っ
て
、
食
欲
は
最
大
の
落
と
し
穴
の
ひ
と
つ
で
あ
る
。
彼
ら
は
や
せ
て
健
康
に
な
る

と
い
う
真
剣
な
決
意
を
し
て
い
な
い
の
で
、
食
欲
が
現
実
の
脅
威
と
し
て
立
ち
は
だ
か
る
。

食
欲
に
屈
す
る
こ
と
に
と
も
な
う
問
題
と
し
て
、
以
前
の
食
習
慣
が
復
活
し
て
、
振
り
出
し
に
戻
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
。
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
、
食
欲
に
負
け
る
こ
と
が
坂
道
を
転
が
り
落
ち
る
よ
う
に
悲
惨
な

結
末
を
招
く
こ
と
を
知
っ
て
い
る
。
一
方
、
メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
こ
の
落
と
し
穴
に
あ
っ
さ
り
と
は
ま
っ
て
し

ま
う
。
な
ぜ
な
ら
、
理
想
体
重
を
実
現
す
る
と
い
う
真
剣
な
決
意
を
し
て
い
な
い
か
ら
だ
。

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
少
し
く
ら
い
食
べ
す
ぎ
て
も
た
い
し
た
影
響
は
な
い
だ
ろ
う
。
週
明
け
に
や
り
直
せ

ば
い
い
」
と
考
え
る
。
彼
ら
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
生
活
習
慣
の
改
善
で
は
な
く
、
一
種
の
趣
味
の
よ
う
に
と
ら
え

て
い
る
。

し
か
し
、
ど
ん
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
も
、
と
く
に
最
初
の
う
ち
は
厳
格
な
規
律
に
し
た
が
う
こ
と
を
必
要
と
す
る
。

食
欲
に
勝
つ
こ
と
は
試
練
で
あ
り
、
リ
ト
マ
ス
テ
ス
ト
な
の
だ
。
満
腹
の
と
き
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
の
は
簡
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07こ
の
好
循
環
は
、
す
べ
て
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
か
ら
始
ま
る
。
感
情
を
こ
め
て
ビ
ジ
ョ
ン
を
思
い
描
く
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ
を
現
実
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
自
信
が
生
ま
れ
、
行
動
を
う
な
が
す
。

真
実
　
　�

や
せ
る
方
法
は
単
純
明
快
だ
。
問
題
な
の
は
や
せ
る
「
方
法
」
で
は
な
く
、
や
せ
る
「
理
由
」
で
あ
る
。

ど
う
や
っ
て
や
せ
る
か
で
は
な
く
、
何
の
た
め
に
や
せ
る
の
か
。
何
の
た
め
に
闘
う
の
か
。
何
の
た
め

に
苦
し
む
の
か
。
や
せ
る
理
由
を
は
っ
き
り
と
意
識
し
な
け
れ
ば
、
行
き
詰
ま
っ
た
と
き
に
挫
折
し
や

す
い
。

提
案
　
　�「
ス
リ
ム
に
な
れ
ば
ど
ん
な
気
分
に
な
る
か
」
を
思
い
描
い
て
紙
に
書
き
、
理
想
の
人
生
に
つ
い
て
の
明

確
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
も
と
う
。

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は

「
食
べ
物
」に
支
配
さ
れ
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は

「
ビ
ジ
ョ
ン
」に
導
か
れ
る

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
、「
空
腹
・
食
欲
・
習
慣
」
に
翻
弄
さ
れ
て
い
る
。
朝
食
、
昼
食
、
夕
食
が
、
無
意
識

の
う
ち
に
彼
ら
の
日
々
の
計
画
を
ほ
ぼ
独
占
し
て
い
る
の
が
実
情
だ
。

ま
た
、
長
年
に
わ
た
っ
て
食
べ
物
に
支
配
さ
れ
て
き
た
の
で
、
無
力
感
に
さ
い
な
ま
れ
る
。
そ
の
た
め
に
自

尊
心
を
損
な
い
、
人
生
の
他
の
分
野
に
も
甚
大
な
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
し
て
い
る
。

一
方
、
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
、
そ
れ
と
は
対
照
的
だ
。
彼
ら
は
習
慣
を
管
理
で
き
る
の
で
、
そ
の
気
に

な
れ
ば
な
ん
で
も
で
き
る
と
考
え
て
い
る
。
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
に
太
っ
て
し
ま
う
人
が
多
い
国
で
、

自
分
に
責
任
を
も
っ
て
ス
リ
ム
な
健
康
体
を
維
持
で
き
る
こ
と
は
大
き
な
自
信
に
つ
な
が
り
、
何
を
す
る
に
し

て
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
姿
勢
で
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る
。

体
重
を
き
ち
ん
と
管
理
で
き
る
人
の
多
く
は
、
人
生
全
般
で
成
功
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
体
重
管
理
の

成
功
は
「
自
分
は
そ
の
気
に
な
れ
ば
な
ん
で
も
で
き
る
」
と
い
う
信
念
を
強
め
、
そ
れ
が
積
極
的
な
行
動
に
つ

な
が
り
、
さ
ら
な
る
成
功
に
つ
な
が
る
か
ら
だ
。
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に
な
る
と
誓
い
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
最
大
限
の
努
力
を
傾
け
る
。

メ
タ
ボ
に
な
る
男
が
新
し
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
試
す
た
び
に
失
敗
す
る
の
に
対
し
、
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
、

正
攻
法
を
貫
い
て
勝
利
を
手
に
す
る
。
減
量
の
究
極
の
秘
訣
が
意
志
力
を
発
揮
す
る
こ
と
だ
と
理
解
し
、
確
実

に
成
功
を
収
め
る
の
だ
。

真
実
　
　�

メ
タ
ボ
に
な
る
男
が
ス
リ
ム
に
な
る
方
法
は
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
励
む
こ
と
。
そ
れ
以
外
に
な
い
。
よ
り

簡
単
な
方
法
を
探
し
て
時
間
を
浪
費
し
て
は
い
け
な
い
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
励
む
人
は
健
康
体
に
な
り
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
怠
る
人
は
肥
満
と
な
り
寿
命
を
縮
め
る
。

提
案
　
　�

や
せ
て
理
想
体
重
を
維
持
す
る
決
め
手
は
意
志
力
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
、
適
切
な
食
生
活
と
適
度
な

運
動
を
実
践
し
よ
う
。

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は

「
健
康
へ
の
近
道
が
あ
る
」と
思
い
込
み
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は

「
健
康
へ
の
近
道
は
な
い
」と
確
信
す
る

メ
タ
ボ
に
な
る
男
の
顕
著
な
特
徴
の
ひ
と
つ
は
、
何
か
に
つ
け
て
「
成
功
に
は
近
道
が
あ
る
」
と
考
え
る
こ

と
だ
。
し
か
し
、
そ
ん
な
も
の
は
ど
こ
に
も
な
い
。

や
せ
て
健
康
を
維
持
す
る
方
法
は
、
昔
か
ら
よ
く
知
ら
れ
て
い
る
と
お
り
だ
。
健
康
的
な
食
生
活
と
運
動
の

習
慣
を
開
始
す
る
と
決
断
し
、
継
続
す
る
こ
と
で
あ
る
。
そ
れ
以
外
に
方
法
は
な
い
。

や
せ
て
理
想
体
重
を
維
持
す
る
こ
と
に
謎
め
い
た
要
素
は
い
っ
さ
い
な
い
。
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
、
最

新
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
探
す
の
で
は
な
く
、
意
志
力
を
強
化
し
て
自
制
心
を
発
揮
し
、
食
生
活
と
運
動
に
対
す
る

見
方
を
変
え
る
こ
と
に
取
り
組
む
。

そ
し
て
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
関
す
る
間
違
っ
た
宣
伝
に
惑
わ
さ
れ
な
い
。
や
せ
て
理
想
体
重
を
維
持
す
る
こ
と

は
簡
単
で
は
な
い
が
、
単
純
明
快
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
る
か
ら
だ
。

さ
ら
に
、
健
康
体
を
手
に
入
れ
る
た
め
に
は
意
志
力
が
決
め
手
に
な
る
こ
と
を
理
解
し
て
い
る
。
肥
満
と
の

闘
い
に
勝
利
す
る
簡
単
な
方
法
を
探
す
こ
と
に
無
駄
な
労
力
を
か
け
る
の
で
は
な
く
、
ス
リ
ム
に
な
っ
て
健
康
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恐
れ
、
メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
理
想
体
重
に
近
づ
く
食
べ
物
を
選
択
し
て
満
足
感
を
得
る
。

こ
の
違
い
が
、
成
否
を
分
け
る
決
定
的
な
要
素
の
ひ
と
つ
と
な
る
。

真
実
　
　�

人
間
の
主
な
ふ
た
つ
の
感
情
は
「
愛
」
と
「
恐
怖
」
だ
。
愛
は
豊
か
さ
に
、
恐
怖
は
欠
乏
に
根
ざ
し
て

い
る
。
二
流
の
男
は
失
敗
す
る
こ
と
を
恐
れ
て
自
滅
す
る
。
一
流
の
男
は
失
敗
を
恐
れ
ず
に
前
進
し
栄

冠
を
手
に
す
る
。
ど
ち
ら
の
感
情
も
、
そ
れ
に
見
合
う
結
果
を
も
た
ら
す
。
愛
に
あ
ふ
れ
て
勝
利
を
収

め
る
か
、
恐
怖
に
屈
し
て
敗
北
を
喫
す
る
か
。
ど
ち
ら
を
選
ぶ
か
は
あ
な
た
次
第
だ
。

提
案
　
　�

恐
怖
に
根
ざ
し
た
考
え
方
を
し
て
い
る
こ
と
に
気
づ
い
た
ら
、
そ
れ
が
自
分
の
利
益
に
な
る
か
ど
う
か

自
問
し
よ
う
。

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は

「
恐
怖
に
根
ざ
し
た
」考
え
方
を
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は

「
何
も
恐
れ
ず
」行
動
す
る

私
た
ち
は
日
ご
ろ
、
何
か
に
つ
け
恐
怖
と
欠
乏
に
お
び
え
た
意
識
で
行
動
す
る
よ
う
に
心
理
的
に
刷
り
込
ま

れ
て
い
る
。
こ
の
思
い
込
み
は
子
ど
も
の
こ
ろ
に
始
ま
り
、
た
い
て
い
生
涯
に
わ
た
っ
て
つ
づ
く
。
恐
怖
と
欠

乏
に
お
び
え
た
意
識
を
打
ち
破
る
一
流
の
考
え
方
に
ふ
れ
る
機
会
が
あ
れ
ば
別
だ
が
、
そ
れ
は
ご
く
ま
れ
な
こ

と
だ
。

減
量
も
例
外
で
は
な
い
。
二
流
の
考
え
方
は
、
あ
ら
ゆ
る
こ
と
を
恐
怖
と
結
び
つ
け
る
。
肥
満
に
対
し
て
恐

怖
を
感
じ
れ
ば
感
じ
る
ほ
ど
、
そ
れ
は
現
実
に
な
り
や
す
い
。

一
方
、
一
流
の
考
え
方
は
愛
と
豊
か
さ
に
根
ざ
し
、
た
え
ず
人
を
夢
や
目
標
へ
と
駆
り
立
て
る
。
だ
か
ら
メ

タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
、
具
体
的
な
健
康
の
目
標
を
設
定
し
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
邁
進
す
る
。
彼
ら
は
め
っ
た

に
恐
怖
に
屈
し
な
い
。
大
多
数
の
人
と
違
っ
て
、
た
め
ら
う
こ
と
な
く
行
動
を
開
始
す
る
。

二
流
の
男
は
恐
怖
に
根
ざ
し
た
考
え
方
を
し
、
一
流
の
男
は
愛
と
豊
か
さ
と
感
謝
に
あ
ふ
れ
た
考
え
方
を
す

る
。
そ
の
結
果
、
食
生
活
の
選
択
に
関
し
て
、
メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
大
好
き
な
食
べ
物
を
あ
き
ら
め
る
こ
と
を



3839

メタボになる男、ならない男

10
る
右
脳
が
、
論
理
を
司
る
左
脳
を
抑
え
て
支
配
的
に
な
り
や
す
い
。
だ
か
ら
広
告
と
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
達
人

が
成
功
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
る
。
彼
ら
が
ど
ん
ど
ん
金
を
儲
け
る
一
方
で
、
大
衆
は
ま
す
ま
す
太
っ
て
い
く
。

大
衆
は
こ
の
罠わ

な

に
す
ぐ
に
は
ま
っ
て
し
ま
う
が
、
真
実
は
単
純
明
快
で
あ
る
。
や
せ
て
健
康
に
な
り
た
い
な

ら
、
代
償
を
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
。
言
い
か
え
る
と
、
意
志
力
を
最
大
限
に
発
揮
し
て
食
欲
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

い
っ
た
ん
理
想
体
重
に
到
達
し
て
も
、
以
前
の
習
慣
に
戻
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

油
断
す
る
と
ま
た
太
っ
て
し
ま
う
か
ら
だ
。
し
か
し
、
用
心
す
れ
ば
二
度
と
太
ら
な
い
。

そ
の
選
択
は
あ
な
た
次
第
だ
。
規
律
と
い
う
代
償
を
払
う
か
、
後
悔
と
い
う
代
償
を
払
う
か
。
い
ず
れ
に
し

ろ
、
あ
な
た
が
代
償
を
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
。

真
実
　
　�

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は
「
規
律
」
と
い
う
代
償
を
払
い
、
メ
タ
ボ
に
な
る
男
は
「
後
悔
」
と
い
う
代

償
を
払
う
。
規
律
は
達
成
感
と
爽
快
感
を
も
た
ら
す
が
、
後
悔
は
不
満
感
と
重
圧
感
を
と
も
な
う
。

提
案
　
　�

習
慣
を
変
え
る
と
き
は
意
志
力
が
必
要
に
な
る
こ
と
を
肝
に
銘
じ
よ
う
。

メ
タ
ボ
に
な
る
男
は

「
努
力
せ
ず
に
減
量
で
き
る
」と
期
待
し
、

メ
タ
ボ
に
な
ら
な
い
男
は

「
減
量
に
は
努
力
が
不
可
欠
だ
」と
確
信
す
る

二
流
の
男
は
心
の
中
で
幻
想
を
抱
き
、
二
流
の
努
力
で
一
流
の
結
果
を
期
待
し
て
い
る
。
こ
れ
こ
そ
が
、
ほ

と
ん
ど
の
人
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
失
敗
し
つ
づ
け
る
理
由
だ
。

こ
の
考
え
方
の
根
底
に
は
、
規
律
や
代
償
を
必
要
と
し
な
い
手
軽
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
発
見
し
た
い
と
い
う
思

い
が
あ
る
。

も
ち
ろ
ん
そ
ん
な
も
の
は
存
在
し
な
い
が
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
産
業
は
巧
妙
な
広
告
戦
略
に
よ
っ
て
、
そ
れ
が
存

在
す
る
か
の
よ
う
に
喧
伝
し
て
大
衆
を
だ
ま
す
。
そ
れ
は
大
衆
が
愚
か
だ
か
ら
で
は
な
く
、
手
軽
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
必
死
に
な
っ
て
探
し
て
い
る
と
、
な
ん
で
も
信
じ
て
し
ま
う
か
ら
だ
。
そ
れ
は
砂
漠
を
さ
ま
よ
っ
て
い
る

人
に
水
と
称
し
て
偽
物
を
売
る
よ
う
な
も
の
で
、
買
っ
て
飲
み
干
し
た
と
き
に
よ
う
や
く
中
身
が
水
で
な
か
っ

た
こ
と
に
気
づ
く
。
こ
の
手
の
詐
欺
的
商
法
は
、
太
古
の
昔
か
ら
あ
る
。

手
軽
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
あ
れ
、
一
獲
千
金
の
金
儲
け
で
あ
れ
、
天
国
に
行
く
確
実
な
方
法
で
あ
れ
、
影
響
力

の
あ
る
人
た
ち
は
、
大
衆
の
幻
想
を
巧た

く

み
に
利
用
し
て
き
た
。
見
た
目
が
簡
単
で
手
軽
そ
う
な
ら
、
感
情
を
司



  
一
章
分
ま
る
ご
と
読
め
る
「
サ
キ
読
み
」 

「
立
ち
読
み
」
の
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

お
読
み
い
た
だ
き
ま
し
た
書
籍
の 

タ
イ
ト
ル
・
本
文
は
、
本
サ
ー
ビ
ス
掲
載
時
の
も
の
で
す
。 

実
際
の
刊
行
書
籍
と
は
、
一
部
異
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 
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式
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